
ISTRUZIONE 

2000 

CURRICULUM VITAE 

Ilaria Goitre 

Conseguito diploma linguistico presso il Liceo Europeo Vittoria sito in Torino. 

2009 
Conseguita Laurea Triennale in Scicn:zc Diologichc presso In Farnltù di cienzc MFN di Torino. 
Titolo della tesi: .. Valutazione dello staio nutrizionale in micronutrienti. il selenio nei pazienti in
nutrizione parenterale domiciliare•·. 

2014 
Conseguita Laurea Magistrale in .. Scienze della Nutrizione e dcli' Alimentazione Urnono". 
SANUM, istituita tra la Facoltà di Scienze Biologiche e la Facoltà di Medicina e Chinirgin presso 
l'Università di Torino. con il pu11teggio di 106/110. 
Titolo della tesi: .. Impano del polimorfismo del gene P11pla) in donne con GDM sottopo te ad un 
intervento sullo stile di vita". 

2015 
Conseguito titolo di Biologo. Numero iscrizione Ordine Nazionale dei Biologi: AA_07J 792 

ESPERJENZA PROFESSIONALE 

2006 

Tirocinio presso il laboratorio di �lcdicina ed Oncologia Molecolare presso r ospedale San Luigi 
Gonzaga di Orbassano (To). 

200812010 
Tirocinio presso il laboratorio di Nutrizione Clinica presso l'Ospedale Molincllc ·•Città dcll,1 S.1tu1�· 
e della Scienza di Torino·•. 

2010/2014 
Consulente commerciale prc!ISO le dinichc odontoi.,triche Dott. Gitw,umi l\on.,. �ktl,�.11 lhul,1,n� 
,ita in Rivoli (To). /\cqui�itn csperien,a in merito alla gc tio,w lici p.itientc d.111'a�· ,�11.:nn Jll.1 
con'iult111...1 ro,t- VÌ\IIO. Sviluppo e 111:11111:nimcnto dd r,1pport11 l:1111 il p.111t·11t,• in .t111�lt,1 
odon1oia1rico 

.òmilc 20J 4/ Aadk lO..U 
TirocinW11c prc'ì'IU 11 Hcp,11111 lii l\kll11.l1111l11hirn1111lèll' ,\l Il) "<'ili,\ ,h•ll.1 S,1l11w ,. 1kll.1 S,·1e111.1 d1 
Torino". Nel corso del pro�ctlu 111i •1111111 rn.:c11p111H ,h:111• ,, 1l11pp11 1.• 111'1111 ��.,t1111w dì .. 1u.lt di11k1
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6)Beatrice Stella B, Va.lentina Ponzo V, Dioletto F, Goilrc I, Rahimi F, Bo S. Compllmentary mie

o/ BMI and EOSS in ali-cause and speciflc cause predict/011. ESPEN24-ABS-1530. ESPE'.N 2024.

7)Goitre I, Ferrocino I, Ponzo V, Cordero C, Cocolin L and Simona Bo S. Exploring probiotics
potential: rebalancing gut heallh in non-celiac gluten sensitivìty. Congresso Nazionale SINU 2024.

COMPETENZE TECNICHE 

Competenze su procedure analitiche: 
- PCR
- PCR-Real Time

Preparazione gel di agarosio e poliacrilamide
Elettroforesi
HPLC (Cromatografia): detenninazione dosaggi vitamina A,E, B 1,82,B6,C . valutazione
rapporto tra GSH (ridotto) e GSSH (ossidato).

- Spettrofotometria ad assorbimento atomico: determinazione dosaggi di Se, Mo, Mn.
Spettrofotometria a liamma: dctenninazione dosaggi di Mg, Zn ,Fe, Cu (Biopsie Epatiche) e
Na e K fecali.

- Spettrofotometria a Uv-Vis: detenninazione GSHPX (glutatione perossidasi), Cl e P. 
- Tecniche di separazione fecale da raccolte 24 h: determinazione dosaggi di Na e K.
- Metodo Van De Kamcr: determinazione dosaggio Lipidi fecali
- Metodo Kjldhal : determinazione dosaggio N fecale.

Dosaggio clearance dcli' Alfa-1-antitripsina
- Calorimetro: detem1inazione delle calorie.
- Genotipizzazione utilizzando Discriminazione Allelica (Nello specifico: Pnpla3)

Bioimpedenziometro: calcolo e valutazione della composizione corporea.
Estrazione cellule monoclonali. (Pbncs)

ALTRE COMPETENZE 

- Buona conoscenza della lingua inglese (conseguito certificato P.E.T e F.l.R.S.T) e della

lingua francese scritte e orali (certificati D.E.L.F).

- Buona conoscenza informatica: sistemi operativi Windows, Office, programmi di gestione

ed elaborazione delle immagini, Biorender; programmi di gestione pazienti ad agende

medjche quali Sw Main e Pc Dental.
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