CURRICULUM VITAE
Ilaria Goitre

ISTRUZIONE

2000
Conscguito diploma linguistico presso il Liceo Europeo Vittoria sito in Torino.

2009

Conscguita Laurea Triennale in Scienze Biologiche presso la Facoltid di Scienze MFN di Tonno.
Titolo della tesi: **Valutazione dello stato nutrizionale in micronutrienti. il selenio nei pazienti in
nutrizione parenterale domiciliare™.

2014

Conscguita Laurca Magistrale in “Scienze della Nutrizione e dell” Alimentazione Umana™,

SANUM, istituita tra la Facolta di Scienze Biologiche ¢ la Facolta di Medicina ¢ Chirurgia presso
I'Universita di Torino, con il punteggio di 106/110.

Titolo della tesi: ** Impatto del polimorfismo del gene Papla3 in donne con GDM sottoposte ad un
intervento sullo stile di vita”.

2015
Conscguito titolo di Biologo. Numero iscrizione Ordine Nazionale dei Biologi: AA_073792

ESPERIENZA PROFESSIONALE

2006
Tirocinio presso il laboratorio di Medicina ed Oncologia Molecolare presso I"ospedale San Luigi
Gonzaga di Orbassano (To).

200812010
Tirocinio presso il laboratorio di Nutrizione Clinica presso 1'Ospedale Molinette “Citta della Salute
¢ della Scienza di Torino™.

20102014

Consulente commerciale presso le cliniche odonoiatriche Dott. Giovanm Bona, Medical Building
sita in Rivoli (To). Acquisita esperienza in merito alla gestione del paziente datl*accoghenza alla
consulenza post- visita, Sviluppo ¢ mantenimento del rapporto con il paziente in ambito
odontoiatrico

iile 20147 Apnle 2015

Tirocinante presso il Reparto di Medicina Interna Vel AUO Ced della Sahae ¢ della Saenza i
Toring™. Nel corso del progetto mi sono occapata dello sviluppo e detla gestione distudi chin
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(vedi descrizione sottostante), acquisendo competenze nella valutazione delle relazioni fra stato-
nutrizionale ¢ stato endocrino — metabolico attraverso la somministrazione e la compilazione di
questionari alimentari (Food Frequency Questionaire), questionari sull’attivita fisica (Minnesota),
valutazione di misure antropometriche (peso, altezza, circonferenza vita, pliche), utilizzo della BIA
(Body Impedence Assessment o Bioimpedenziometria) e competenze nell’elaborazione dei risultati

attraverso il calcolo delle anamnesi alimentari (WinFood), dello stato nutrizionale e dei METs
(Equivalente Metabolico per il dispendio energetico)

Luglio 2015/Ottobre 2015

Borsista nell’ambito del progetto di ricerca dal titolo **Valutazione della predittivita’ di indici
dietetico-nutrizionali nella fragilita in soggetti anziani monitorati mediante telemedicina”. L attivita
di ricerca consisteva nel selezionare gli strumenti per valutare la fragilita dal punto di vista
multidimensionale e le altre variabili nutrizionali oggetto di studio; selezionare le strategie di
raccolta dati in funzione della popolazione target e attuare le misurazioni; integrare misurazioni di
fragilita con gli altri indicatori oggettivi e soggettivi raccolti durante il progetto; descrivere un
modello quantitativo di relazione tra le variabili socio-demografiche, fisiche, fisiologiche, psico-
sociali, endocrino-metaboliche e di fragilitd; individuare una strategia per rendere ICT- based le
misurazioni di fragilitd; descrivere le ricadute del progetto in termini di fragilita e variabili
endocrino-metaboliche-nutrizionali; individuare potenziali strategie di intervento per prevenire
fragilita e disseminare i risultati del progetto tramite stesura di report e pubblicazioni scientifiche.

Ottobre 2015/2016

Borsista presso il Reparto di Medicina Interna 3 dell’ AUO “Citta della Salute e della Scienza di
Torino”, dove continua la mia esperienza nell’ambito dello sviluppo e della gestione di studi clinici
(vedi descrizione sottostante), acquisendo competenze nella valutazione delle relazioni fra stato-
nutrizionale e stato endocrino — metabolico attraverso la somministrazione ¢ la compilazione di
questionari alimentari (Food Frequency Questionaire), questionari sull’attivita fisica (Minnesota),
valutazione di misure antropometriche (peso, altezza, circonferenza vita, pliche), utilizzo della BIA
(Body Impedence Assessment o Bioimpedenziometria) e competenze nell'elaborazione dei risultati
attraverso il calcolo delle anamnesi alimentari (WinFood), dello stato nutrizionale e dei METs
(Equivalente Metabolico per il dispendio energetico).

Gennaio 2015/2019

Attivita privata in qualita di Biologo Nutrizionista presso studio medico sito in None.

Visite nutrizionali personalizzate, valutazione della stato nutrizionale del paziente, stesura diete
personalizzate basate su misure antropometriche e calcolo del metabolismo, valutazione
bioimpedenziometrica con bilancia Tanita; misurazione stato pressorio; controlli periodici mensili

Gennaio 2018/2019

Borsista presso Centro Dipartimentale di Endocrinologin, Metabolismo, Dietetica e Nutrizione
clinica da svolgersi nell’ambito del progetto “Valutazione degli esiti degli indicatori di processo e
di outcome del percorso terapeutico-assistenziale obesitd la diagnosi e la terapia dell’obesita. Rete
Endocrino-Diabetologica Regione Piemonte nella popolazione alfetta da obesitd semplice, seguita

presso il Centro Unificato di Diabetologia ¢ Metabolismo della AOU Cittd della Salute e della
Scienza di Torino.

Attivita di ricerca; studi bibliografici e stesura articoli.
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Gennaio 2020/2021

Assegnista di Ricerca nello svolgimento dell’attivitd di ricerca prevista dal programma di ricerca:”
Impatto di un superfood ricco in antiossidanti e fibre sulla salute di soggetti sovrappeso e basso
aderenti alla dieta Mediterranea (Prin 2017), presso il Dipartimento di Scienze Agrarie, Forestali ¢

Alimentari (DISAFA).

Gennaio 2022/attualmente

Dottoranda in Fisiopatologia Medica presso il Dipartimento di Scienze Mediche, Universita di
Torino. Titolo del progetto di dottorato: “Studio pilota per valutare gli effetti di prodotti caseari
arricchiti di composti bioattivi derivati dal latte sullo stato di salute di pazienti affette da diabete
gestazionale ™.

STUDI CLINICI

“Effetti del resveratrolo sull infiammazione in pazienti con Diabete Mellito tipo 2. Trial clinico
randomizzato controllato in doppio cieco". L' obiettivo dello studio ¢ quello di valutare I’effetto
del resveratrolo sui mediatori infiammatori in vivo su pazienti con diabete mellito tipo 2. Nello
specifico si analizzera I'ipotesi che il resveratrolo somministrato oralmente in pazienti diabetici di
tipo 2 per 24 settimane induca una diminuzione dei valori di Proteina C reattiva ad alta sensibilita
(hs-PCR) (outcome primario misurato), di Interleuchina 6 (IL-6) e Pentraxina 3 (PTX-3).

“Effetto delle tecniche di autocondizionamento nel favorire il calo ponderale nei pazienti con
obesita grave. Trial randomizzato controllate”. L’obiettivo dello studio ¢ di verificare se il
trattamento sperimentale, che include tecniche di autocondizionamento mutuate dall’ipnosi in
aggiunta al trattamento standard, ¢ maggiormente efficace nel ridurre il peso a 12 mesi
dall*arruolamento rispetto al trattamento standard, che prevede interventi basati su raccomandazioni
relative a dieta, esercizio e terapia comportamentale.

“L'angolo di Fase Bioeletirico quale predittore di mortalita a breve e medio termine e di
riospedalizzazione precoce in pazienti anziani ospedalizzati per patologie internistiche. Studio
multicentrico longitudinale prospettico osservazionale . L’ obiettivo dello studio & valutare
I'efficacia delle misure bioimpedenziometriche quali predittori di mortalita a breve e medio termine
e di riospedalizzazione precoce in pazienti anziani ospedalizzati per patologie mediche.

“Risposte glicemiche, insulinemiche ed ormonali dopo l'assunzione di diversi tipi di pane ",
L’obiettivo dello studio & verificare se |’assunzione di diversi tipi di pane influenzi in modo
differente la risposta glicemica, insulinemica e ormonale.

“Flavonoidi assunti con la dieta ed il rischio cardiovascolare”. L’ obiettivo dello studio ¢é stato
quello di stabilire se ’assunzione di flavonoidi fosse inversamente associata con il rischio
cardiovalscolare, I'incidenza e mortalita per malattie cardiovascolari, mortalita per tutte le cause, in
una coorte di 1658 individui dopo un follow-up di 12 anni.

“Valutazione della percezione gustativa nel paziente diabetico”. 1.'obiettivo primario dello studio ¢
quello di valutare se in soggetti diabetici privi di complicanze neuropatiche rispetto a soggetti non
diabetici vi sia una differenza nella concentrazione soglia di identificazione (definita come la
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concentrazione minima a cui un soggetto & in grado di riconoscere la presenza di un soluto) peri 4
gusti; tale concentrazione sar valutata attraverso un test di :deguslnzia'nc Pa.suto sul m.mc'd“
dell'aggiustamento per I'identificazione della soglia percettiva. Gli obiettivi _sccundnn sono:

- valutare la correlazione tra percezione gustativa ed emoglobina glicata (ultimo valore noto) nei
pazienti diabetici

. valutare la correlazione tra percezione gustativa ¢ consumo di zuccheri nella dieta.

“Valutazione della predittivita’ di indici dietetico-nutrizionali nella fragilita in soggetti anziani
monitorati mediante telemedicina”. L'attivitd di ricerca consisteva nel selezionare gli strumenti per
valutare la fragilitd dal punto di vista multidimensionale e le altre variabili nutrizionali oggetto di
studio; selezionare le strategie di raccolta dati in funzione della popolazione target ¢ attuare le
misurazioni; integrare misurazioni di fragilita con gli altri indicatori oggettivi e soggettivi raccolti
durante il progetto; descrivere un modello quantitativo di relazione tra le variabili socio-
demografiche, fisiche, fisiologiche, psico-sociali, endocrino-metaboliche e di fragilitd; individuare
una strategia per rendere ICT- based le misurazioni di fragilitd; descrivere le ricadute del progetto in
termini di fragilita e variabili endocrino-metaboliche-nutrizionali; individuare potenziali strategie di
intervento per prevenire fragilitd ¢ disseminare i risultati del progetto tramite stesura di report €
pubblicazioni scientifiche.

“Efficacia di un regime di Digiuno a tempo limitato TFR, in pazienti con obesita. Studio prospettico
di coorte". Lo scopo dello studio ¢ valutare se un regime TFR ¢ efficace nel determinare una
maggiore riduzione del peso corporeo (outcome primario) ¢ cambiamenti nel modello metabolico,
nel dispendio energetico basale ¢ nel microbiota fecale (outcome secondario) nei pazienti con
obesita, a parita di apporto calorico e composizione nutrizionale della dicta.

“SELECT- Effetti di Semaglutide sugli esiti cardiovascolari nelle persone con sovrappeso o

obesitd. " L'obiettivo primario ¢ dimostrare che il trattamento con Semglutide s.c. 2.4mg una voltaa
settimana riduce I'incidenza di eventi cardiovascolari avversi maggiori (MACE) rispetto al placebo.
in aggiunta allo standard di cura nei soggetti obesi o in sovrappeso con malattie cardiovascolari
accertate.

“Impatto di un superfood ricco in antiossidanti e fibre sulla salute di soggetti sovrappeso e basso
aderenti alla dieta mediterranea”. (Prin 2017), presso il Dipartiento di Scienze Agrarie, Forestali e
Alimentari. (DISAFA).

“Applicazione clinica di un sistema di stadiazione per i Disturbi del Comportamento Alimentare .
In questo studio si vuole proporre e validare un sistema di stadiazione del livello di gravita dei
pazienti con DCA (diagnosi secondo DSM-5) basato sulla valutazione dello stato clinico,
psicologico, funzionale e della qualita di vita. Studio attualmente in corso.

“Studio interventistico, randomizzato a ire bracci, conirollato, con raccolta di campioni biologici,
per valutare | 'efficacia di diversi regimi dietetici sulla steatosi epatica non-alcolica (NAFLD)"
L’obiettivo primario del presente trial randomizzato controllato & verificare I"eflicacia dei tre diversi
approcci nutrizionali su parametri non invasivi di danno epatico (esami radiologici e biochimici).
Gli obiettivi secondari sono valutare i cambiamenti dei seguenti parametri, dati antropometrici ¢
composizione corporea, metabolismo basale, assetto metabolico, aderenza e accettabilitd del
paziente allo schema proposto qualita di vita e performance cognitivo-comportamentale ¢
cambiamento del microbiota intestinale. Studio attualmente in corso.

“Studio pilota per valutare gli effetti di prodotti caseari arricchiti di composti bioattivi derivati dal
latte sullo stato di salute di pazienti affette da diabete gestazionale . L'obiettivo primario del
presente studio pilota ¢ di valutare I'impatto su parametri metabolici ed intestinali di uno yogurt
arricchito in lattoferrina (100mg/125g) 2 volte al giomo per due mesi confrontandolo con uno
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yogurt senza lattoferrina, su 80 donne affette da GDM dlurnn'le EI sc.condnfie.rzo Irimcs?re di
gravidanza. Gli obiettivi secondari sono valutare i cambiamenti dei seguenti parametri
all'arruolamento ¢ alla fine del secondo mese: Dati antropometrici (peso, pressione arteriosa),
assetto metabolico, parametri flogistici e dello stato ossidativo, valutazione dclla_ S
gradibilitd/palatabilitd del prodotto o sull'eventuale comparsa di affetti collaterali, variazioni
abitudini alimentari (3-day food record) e analisi del microbiota intestinale. Studio attualmente in

€orso,
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20. PMID: 32816208; PMCID: PMC8292291.

16)Ponzo V, Ferrocino I, Goitre I, Pellegrini M, Bruno M, Astegiano M, Cadario G, Castellana E,
Bioletto F, Corvaglia MR, Malfa P, Cocolin L, Ghigo E, Bo S. Non-Celiac Gluten/'Wheat
Sensitivity: Clinical Characteristics and Microbiota and Mycobiota Composition by Response (o
the Gluten Challenge Test. Nutrients, 2021 Apr 12;13(4):1260. doi: 10.3390/nu13041260. PMID:
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M, Saba F, Scalici M, Saracco G.M, Armandi A, Bo S and Bugianesi E. Irisin level as a potential
biomarker for hepatic steatosis improvement afier a 6-month lifestyle intervention in patients with
metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease. June 2024. Journal of Hepatology 80:
$52580:5525; DOI:10.1016/S0168-8278(24)01580-0. Conference: EASL Congress 2024
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6)Bcatrice Stella B, Valentina Ponzo V, Bioletto F, Goitre I, Rahimi F, Bo S. Complimentary role
of BM! and EQSS in all-cause and specific cause prediction. ESPEN24-ABS-1530. ESPEN 2024.

7)Goitre 1, Ferrocino I, Ponzo V, Cordero C, Cocolin L and Simona Bo S. Exploring probiotics
potential: rebalancing gut health in non-celiac gluten sensitivity. Congresso Nazionale SINU 2024.

COMPETENZE TECNICHE
Competenze su procedure analitiche:
- PCR
- PCR-Recal Time
- Preparazione gel di agarosio ¢ poliacrilamide
- Elettroforesi
= HPLC (Cromatografia): determinazione dosaggi vitamina A,E, B1,B2,B6,C , valutazione
rapporto tra GSH (ridotto) e GSSH (ossidato).
- Spettrofotometria ad assorbimento atomico: determinazione dosaggi di Se, Mo, Mn.
= Spettrofotometria a flamma: determinazione dosaggi di Mg, Zn ,Fe, Cu (Biopsie Epatiche) ¢
Na ¢ K fecali.
= Spettrofotometria a Uv-Vis: determinazione GSHPX (glutatione perossidasi), Cl e P.
- Tecniche di separazione fecale da raccolte 24 h: determinazione dosaggi di Na e K.
- Metodo Van De Kamer: determinazione dosaggio Lipidi fecali
- Metodo Kjldhal : determinazione dosaggio N fecale.
- Dosaggio clearance dell’ Alfa-1-antitripsina
- Calorimetro: determinazione delle calorie.
- Genotipizzazione utilizzando Discriminazione Allelica (Nello specifico: Pnpla3)
- Bioimpedenziometro: calcolo e valutazione della composizione corporea.
- Estrazione cellule monoclonali. (Pbncs)

ALTRE COMPETENZE

- Buona conoscenza della lingua inglese (conseguito certificato P.E.T ¢ F.L.LR.S.T) ¢ della
lingua francese scritte e orali (certificati D.E.L.F).

- Buona conoscenza informatica: sistemi operativi Windows, Oflice, programmi di gestione

ed claborazione delle immagini, Biorender; programmi di gestione pazienti ad agende
mediche quali Sw Main e Pc Dental.

Autorizzo i sensi della fegge 6756, al trattamento dei dats personalt
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